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Lokalprogram

For nytt vard- och omsorgsboende i Hallsberg

1. BAKGRUND

Enligt Socialtjanstlagen ska kommunerna inrétta sarskilda boendeformer for dldre som behover sarskilt
stod i form av service och omvardnad. Det ar en behovsprévad insats att fa flytta till ett sarskilt boende
men vanligast ar att de boende har ett eget hyreskontrakt. Pa ett sarskilt boende ska det finnas tillging
till personal dygnet runt och kommunen ansvarar for hilso- och sjukvarden upp till sjukskoterskeniva. I
Hallsberg liksom i manga av landets kommuner bendmns sérskilt boende for dldre som vard och

omsorgsboende .

[ december 2016 beslutades det om en avsiktsforklaring mellan Region Orebro lin, Lansgardens

Fastigheter AB och Hallsbergs kommun avseende nybyggnation av vard- och omsorgsboende for aldre.

Avsikten ar att Lansgardens Fastigheter AB bygger ett nytt vard- och omsorgsboende som kommer att
hyras av Hallsbergs kommun. Det nya boendet skall méte framtidens krav pa innehall, utformning och
teknik. For att mota kommande behov av ett utdkat antal platser pa vard- och omsorgsboenden planeras

for en nybyggnation med 128 platser.

2. OVERGRIPANDE KRAV
Boendet behéver uppfylla nedan krav:

e Ett nytt boende skall skapa en inne- och utemiljé som inbjuder till aktivitet

¢ Sjilva byggnadsformen skall skapa lugn med bade slutna och 6ppna rum

®  Miljon skall vara hemlik och samtidigt vara funktionell f6r bade brukare, anhériga och personal.

® Fora att uppna kostnadseffektivitet pa lang sikt behéver robusta materialval géras som klarar
slitage och samtidigt &r miljomassigt hallbara

® For att undvika fallskador behover moderna materialval goras

® Flexibla byggnationsformer skapas sasom t ex justerbar badrumsinredning.

Byggnaden maste utformas pa basta mojliga sitt sa att den ger bra mojligheter till logistik for transporter
av mat, sopor och tvitt. Byggnaden skall utformas si att den kan ge mervarde och faktisk inverkan pa

varden och omsorgens kvalitét.

Byggnaden skall utformas pa ett sa sikert sitt som mojligt sa att de boende kan ges mojlighet till fri
rorlighet sa langt det gar.

2.1 Lagstiftning
Forutom ovan finns centrala faktorer att ta hansyn till vid byggnation av en nybyggnation ar olika

lagstiftningar och féreskrifter som:

° Begréinsningsitgéirder
Den juridiska grunden for att forstd vad som ursprungligen styr 6ver méjligheten eller

rittigheten att begransa en manniska hamtas ur regeringsformen (RF 1988: 1444) som reglerar




de grundléiggande bestammelserna om manniskans ratt till kroppslig integritet. Alla manniskor
ar enligt regeringsformen skyddade fran péitvingade kroppsliga ingrepp och frihetsberovande.
Det fordras ett lagstéd for frihetsberovande eller ett kroppsligt ingrepp ska fa utforas.

® Bemanning pa demensboende
Socialstyrelsen har tagit fram bindande regler for bemanningen pa dldreboenden dér personer med
demenssjukdom bor. Behoven — inte bemanningen — ska styra vilken omsorg de aldre far. Darfor maste

kommunerna ta hinsyn till individuella behov och anpassa personaltitheten efter det.

® Nattillsyn
Enligt ny lag som borjade galla januari 2016, skall bemanningen pé ildre— och demensboenden ska
skdrpas nattetid enligt ett nytt regeringsbeslut.

® Parboende
Sedan nagra ar tillbaka har makar och sambor som lever tillsammans ratt att fortsatta att bo
tillsammans i ett vard- och omsorgsboende i ett s.k. Parboende. Denna bestimmelse galler dven

i de fall dd endast den ene har behov att bo pa ett vard- och omsorgsboende.

2.2 Vardegrund

Den vard och omsorg som bedrivs i Hallsbcrgs kommun utgar fran den nationella vérdcgrundcn och

lokala vérdighctsgaranticrna.

For en byggnad dér det skall bedrivas vard och omsorg, medfor vardegrunden att miljon behover stodja
de boendes mojligheter att delta i olika typer av aktiviteter som traning och social samvaro, inne som
ute. Det giller inte bara med de boende utan aven med andra hyresgaster i huset, anhériga och personer
i 6vriga samhillet. Samtidigt behover miljon mojliggora for att kunna dra sig undan och vara med sig

sjalv for stillhet och reflektion.

Inom vard och omsorg anvands i allt storre utréickning ett salutogent forhallningssatt som bygger pa
teorin om kansla av sammanhang. Kortfattat innebér detta att for att uppleva en hog grad av halsa sa

beh6ver man kanna en hog grad av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Fora att fa en god hanterbarhet beh6vs en miljo som bidrar till god balans mellan individens resurser
och omgivningens krav. Utmaningen ligger i att undvika bade 6verstimulans och understimulans. En
hanterbar milj6 bidrar till goda praktiska férutsittningar fér vardagslivet, tillginglighet, anvandbarhet
och sakerhet.

Begriplighet innebar en upplevelse av att forsta sig sjalv och sin omgivning. For att stodja
begripligheten beh6ver miljon bidra till struktur, ordning och kontroll, férutsigbarhet och trygghet.
Byggnaden behéver bidra till god orienterbarhet och ge ledtradar om vad som ar tinkt att forsigga.

Den viktigaste komponenten ar meningsfullhet som dr en motiverande komponent. Det ar vildigt
individuellt vad som upplevs som meningsfullt, varav det maste finnas valméjligheter. En miljé som
bidrar till meningsfullhet beh6ver ge forutsittningar for olika typer av aktiviteter och social samvaro
men ocksa forutsittningar for att kunna dra sig undan och vara ensam. En central del i meningsfullheten
ar det existentiella perspektivet- upplevelsen av bostaden som ett hem, identitet och trygghet, det som

uppfattas som viktigt/oviktigt, vackert/fult.
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2.3 Utformning av byggnad

For en person med omfattande funktionsnedsattningar ar det mycket viktigt att miljon kan bidra till
stimulans av sinnena genom till exempel en utemilj6 eller vintertradgard med manga sinnesintryck,
méjlighet att ha djur som ger sinnesstimulans eller en spaavdelning dar individen kan fa intryck genom

alla sinnen.

I takt med att de boendes halsa férsamras vet vi att manga spenderar allt stérre del av dygnet i sin
légenhet. Darfor ar det vid stor vikt att vird- och omsorgsboendet méjliggér for hyresgésten att kunna
leva sitt liv och kanna meningsfullhet inom ramen for den egna légenheten. Det innebar att bade det

praktiska i vardagen, som att sova och dta, men dven det sociala och existentiella.

Boendet ar i forsta hand en bostad f6r den som bor och ska fungera f6r den som har omfattande vard-
och omsorgsbehov. Arbetsmiljon skall vara god for de anstillda och arbetsmilj 6lagstiftningens krav skall

uppfyllas.

Vard och omsorgsboendet bestar av den egna lagenheten samt gemensamma delar dar de boende kan
delta i aktiviteter, umgas och ata tillsammans. Nérhet till samhéllsservice liksom kommersiell och
kulturell service ar viktig, likasa narhet till grénomradena och en utemiljé som &r anpassad for de

boende.

3. DEN INRE MILJON

3.1 Demensanpassat

Samtliga avdelningar skall vara anpassade for demensverksamhet

3.2 Framkomlighet
Den verksamhet som skall bedrivas i lokalerna kraver en mycket god framkomlighet for personer med
nedsatt rérlighet da manga anvander rollator och rullstol. I storsta rné')jliga man skall samtliga utrymmen

handikapps- anpassas.

3.2 Fargsattning
Fargsittning skall tydliggéra miljén och underlatta orienteringen for de boende. Dorrar som endast
anvinds av personalen far garna vara nedtonade och ga i samma ﬁirg som viggen. De olika léigenheterna

behéver kunna sarskiljas av de boendena med hjilp av olika feirger.

Fargsattningen skall ocksa vara tydlig med kontraster for att framhava det som ar viktigt vilket ocksa
bidrar till en tydlig och saker miljo. Till exempel markerade doérrkarmar och ledsténger i kombination

med milda f';irger och diskreta ménster pa tapeter och textilier.

En tydlig fargsattning med kontrasten for att framhéva viktiga objekt i miljon bidrar till orientering,
trygghet och vilbefinnande. T.ex. fargat kakel bakom vita handfat och toalettstolar.

3.3 Golv

Trosklar och nivaskillnader skall minimeras da de utgor en “snubbelrisk”. Ett golv far inte ha for starka
kontraster i kulér och moénster da detta kan upplevas som en nivaskillnad. Aven blanka golv skall
undvikas eftersom de kan upplevas som hala och obehagliga att ga pa. Materialet skall vara mjukt for att

minska skadorna vid fall. Det behover ocksa vara latt att stada och underhalla men sarntidigt kannas

hemlikt.

~




3.4 Belysning

Belysning ar ett mycket viktigt da aldre personer kraver betydligt mer ljus dn yngre. En bra belysning
skall ge en bra avvagd fordelning mellan allmanljus och riktat ljus och belysa det som ar viktigt i
rummet. P4 vard- och omsorgsboendet skall takbelysning finnas for att utjamna dagsljuset liksom
permanent och rérelsestyrd nattbelysning i de delar av huset som har dygnet runt verksamhet.

Hygienrummet i varje léigenhet skall ha ledljus som lyser dygnet runt for battre orienteringsférmﬁga.

3.5 Dagsljus, fonster och glaspartier

Byggnaden bor vara utformad sd att sa mycket ljus som mojligt genom naturliga ljusinslapp kommer in.
Fonstren i alla utrymmen behéver ha laga brostningar sa att personer i rullstol kan se ut. Stora
glaspartier kan dock vara svara for personer med demenssjukdom att uppfatta da ytor som ger reflexer
kan stora och forvirra. Glaspartierna kan dock fortydliggoras/doljas med till exempel gardin eller

draperi.

Mellanliggande persienner skall finnas i alla fonster, och markiser i de fall det behévs.

3.6 Dorrar
Alla dorrar skall vara sa breda sa att man litt kan komma igenom med rullstol, rullator med ledsagare

eller barnvagn

3.7 Skyltning
Orienteringstavlor och anvisade skyltar skall finnas pa strategiska platser runt huset, bade utomhus och

inomhus.

3.8 Entréer

Entréer

Alla entréer ska kunna anvindas av den som ar rérelsehindrad och det skall finnas méjlighet for ang6ring
med transporter som ambulans och taxi. Entreer ska utformas sa att man kan sitta klimatskyddat och
vanta pa bil och anda bli sedd av chaufféren. Det far inte finnas nagra nivaskillnader. Entréernas trosklar
skall vara litta att kéra 6ver med rullstol och alla entréer skall ha automatiska dérroppnare. Mattor och

skrapgaller skall vara nedfallda i golvet.

Fastighetsboxar skall monteras strategiskt ute i fastigheten i samarbete med verksamheten for att finna

bra lé')sning for detta.

3.9 Hissens utformning

Alla vaningsplan skall vara tillgingliga och ndbara fér alla. En hiss i vard- och omsorgsboendet skall ha
6ppningsmatt, djup och bredd som medger sangtransporter och att vinda en rullstol inne i hissen.
Hissdorrarna skall vara skjutdorrar. Alla hissar skall ha en manéverpanel och ha stora och tydliga knappar
anpassade for personer med synnedsittning och en nedfillbar sits. Pa ena sidan skall dven finnas en
handledare. Vaningsplanen skall ha samma numrering som pa de orienteringstavlor som skall finnas inne

och utanfor huset.

3.10 Trapphus

Trapphusen skall om méjligt utformas med raka trappor och férses med vilplan. Det f6rsta och sista

Lokalprogram |

trappsteget i trapplopet skall forses med avvikande féirg. Handledare skall starta minst 300 mm fore




S
I
S
o0
o
—
2
[
<
[
—

~

trapplopet och fortsatta oavbrutet aven runt vilplan samt ha férstarkt infastning. Det skall finnas hinder

sa att rullstolar inte oavsiktligt kan dka ned for trappor.

4. AVDELNINGARNA

Varje avdelning skall besta av:

e 8 lagenheter

e Ett kok

® Matplats/Sal

® [Ett gemensamt tv/vardagsrum avskilt fran matplatsen.

® Ett kontor/dokumentationsrum med mojlighet till bra 6versikt 6ver avdelningen
e Ett forrad

e Skéljrum

e Uteplats

o Gemensamhetstoalett.

4.1 Avdelningskék
Till varje grupp av lfigenheter skall det finnas kok. Koket dimensioneras efter kokets behov.
Beredningsytor och arbetsbankar skall finnas i tillrécklig omfattning.

Koket skall ge ett sammanhang for brukarna. Kénslan av delaktighet skall kunna finnas dven om man inte
kan vara med. De boende som vill och orkar skall ha méjlighet att delta i t ex beredning av fika, baka
mm. Koket skall ocksa vara anpassat for rullstol och rullator. I kéket skall h6j och sinkbara bankar
finnas, Lasbart skap, lador i stéllet for skap for att det skall bli lattare att delta finnas samt Induktionshall

och timer finnas.

4.2 Matplats/Sal
Matplatsen skall bereda plats for samtliga boenden. Rummet skall bjuda in till en flexibel méblering

utifran verksamhetens behov samt ha plats for flertalet rullstolar och gaster.

Matplatsen och kok skall ligga intill varandra och erbjuda mycket dagsljus med en miljé som inbjuder till

trivsamma maltider, girna i anslutning till uterum.

4.3 Vardagsrum

Vardagsrummet skall vara en naturlig traffpunkt for de boende inom enheten. Det skall funnas utrymme

for soffa, bord, fatoljer och plats for stora rullstolar f6r umgange, TV etc.

4.4 Kontor
Ett kontor skall finnas pa varje grupp om mojligt for tva grupper. Kontoret skall anvandas for
dokumentation, rapportering och ska inrymma fler arbetsplatser. Arbetsplatsen kan med fordel ligga

straxt utanfor avdelningen for att fa narheten till avdelningen men and3 avskilt fran de boende.

Ett flertal kontorsplatser skall ocksa inrymmas till tva enhetschefer, en administrativ assistent samt

hjalpmedelstekniker.




4.5 Forrad

P4 varje avdelning skall ett narférrad finnas med hyllor f6r férvaring.

4.6 SKoljrum

Ett flertal skéljrum skall finnas i huset strategiskt placerade mellan avdelningarna.

Skéljrummet skall inrymma spoldesinfektor, diskinfektor samt olika avstallningsytor for rent och orent for att

tillgodose géillande hyigenféreskrifter.

4.7 Uteplats

En stor balkong eller uteplats ar den nédvandighet pa varje avdelning da detta kan vara en boendes enda
mojlighet att komma ut. Uteplatsen/balkongen bor vara kopplad till vardagsrummet eller matplatsen
med extra bred dorr sa rullstolar kan rulla ut. Tillgang till solskydd pa uteplatsen skall finnas

4.8 Toaletter
Personaltoalett

Det skall finnas en personaltoalett per avdelning

RWC

En handikappanpassad toalett skall finnas in narheten av gemensamhetsutrymmena pa varje avdelning

4.9 Korridor

Korridorer skall ha ljusinslapp, vara férsedda med handledare och upplevas varierande och/eller
avbrutna. Glaspartier ger en positiv kinsla med dagsljus och energi och man kan stanna upp och titta ut
och vara delaktig. Dessa glaspartier maste dock vara mojliga att ticka for da vissa dementa kan uppleva

dem som hotfulla och férvirrande. Korridorerna bor ocksa vara moblerbara med stallen att "landa pa”.

Korridoren skall vara sa pass bred att tva standardrullstolar skall kunna métas.

5. LAGENHETERNA

Utgingspunkt for légenheternas utformning skall vara deras funktion som bostad. Léigenhetens storlek

bor vara ca 35 m? inklusive hygienutrymme pa ca 6 m?2.

Den skall i sa stor man som mojligt vara utformad som en "vanlig ligenhet”, dvs. med en sov del, en

matplats och férvaringsméjligheter.

Alla lagenheter skall vara férbereda for att installera en lyft, det behover darfor finnas skenor inféllda i

taket 6ver sovdelen och taket skall vara anpassat for att klara av det.

5.1 Pentry

Pentryt ér ett litet komplement till avdelningens gemensamma kék och ér inte avsett for matlagning.
Pentryt skall innehalla kylskap inkl. frysfack, diskbank samt el-uttag for bryggare samt el-uttag for att ge
mojlighet att installera en 16s kokplatta

5.2 Vardagsrumsdel
Ligenheten skall ge ett trivsamt och ombonat intryck med god moblerbarhet. Tillgangen till dagsljus

skall vara mycket god. I rummet skall ocksa finnas utrymme f6r matbord och/eller sittgrupp sa att de
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5.3 Sovrumsdel

En elektrisk vardsang med yttermatten 210 x 100 cm skall kunna ges tva alternativa placeringar: Langs
med vigg men ocksa fristiende sa att den kan nas fran tva hall, eluttag ska finnas avpassat for alternativa
sanguppstallningar. Rullstol och personlyft skall fa plats bredvid singen i bada fallen. Dérren fran
rummen skall vara bred sa rullstol skall kunna kéras ut. Det skall dven vara mojligt att fran singen kunna
se ut genom fénstren. Ett flertal eluttag skall installeras vid singen for teknisk utrustning fér bade

boendes behov och teknisk Vﬁrdutrustning.

5.5 Badrum

Hygienutrymmet behover inrymma funktioner sa att personer med funktionshinder kan klara sig pa egen
hand genom funktionsanpassad utrustning sisom justerbar WC stol, justerbart handfat, duschplacering,
flyttbar armatur m.m. Utrymmet skall vara sa stort att méjlighet till duschbrits ges om behov av det

finns.

Dorren till hygienrummet ska vara skjut- eller rotationsdérr. Golvet skall vara halksakert men samtidigt

latt att halla rent.
I hygienrummet skall det finnas funktion i form av férvaring for hygienartiklar.

Det ar viktigt att belysningen i hygienutrymmet ar ratt riktad och inte for svag, det skall ocksa finnas
ledljus som lyser dygnet runt.

5.6 Forvaring
[ varje ligenhet skall det finnas generdst med klidkammare alternativt garderober, linneskap lasbart

stadskap och hatthylla da boendet inte kommer att ha nagra fler forrad for de boende.

Det skall dven finnas tva lasbara skap i varje lagenhet, ett for forvaring av den boendes mediciner och ett

sa kallat kontanthanteringsskfip. Medicinskapet skall loggas sd att man kan se vem varit inne i skapen.

6. EKONOMI-, PERSONAL- OCH GEMENSAMHETSUTRYMMEN

6.1 Samlingslokal/samtalsrum
Centralt beléiget i huset skall finans en samlingslokal med ett intilliggande mindre kok. Lokalen skall
kunna anvandas flexibelt for olika typer av sociala evenemang. Och rymma minst ett 100-tal personer.

Garna delbart med ev Vikvéigg eller dyligt. Full teknisk utrustning samt T—slinga.
En egen entré som gar att separera fran det 6vriga passersystemet ar en fordel.

Fler samtalsrum i olika storlekar bér placeras strategiskt utanfor boendeavdelningarna dar anhérigvéird

och omhéndertagande samtal samt eventuella Virdplaneringar kan ske.

6.2 konferensrum

Konferensrummet bér rymma 25-30 personer och vara utrustad med projektor och dator.

6.3 Rehabilitering

Ett avskilt rum skall finnas dar den dagliga rehabiliteringen av de boende kan genomféras,




6.4 Dagverksamhet for funktionshindrade som arbetar pa boendet
I Kulléngens nuvarande lokaler inryms en verksamhet for funktionshindrade vars uppgift ar till for att

serva de boende med b.la. kérning av matvagnar och tvitt.

Gruppen behover i det nya ett omklédningsrum som med fordel kan vara tillsammans med ovriga

anstillda, beraknat antal 8-10 personer.

De behover aven ett eget pausrum/konferensrum dar man kan sitta ned och samtala i lugn och ro for
8-10 personer. Chefen behover dven ett kontor i anslutning till lokalen for att vara nira de

funktionshindrade i det dagliga arbetet.

6.5 omkladningsrum
Det skall finnas vil tilltagna omkladningsrum fér personalen, bade kvinnor och mén med lasbara skap

och tillgé’mg till dusch i direkt anslutning till ornkliidningsrurnrnet.

6.6 Vilrum

Ett vilrum for personalen skall finnas

6.7 Varuintag
Ett sarskilt varuintag skall tillskapas i néra anslutning till kék och centralt forrad om sa ar mojligt da stora
méngder férbrukningsmaterial, mat etc. levereras till ett sirskilt boende for dldre. Leveranserna

kommer pa stora pallar och hanteras med palliftar.

6.8 Centrala kontor
Det skall finnas ett flertal kontor/arbetsrum f6r sjukskéterskor och arbetsterapeuter och enhetschefer

och administration, strategiskt placerade runt om i boendet.

6.9 Tvatt
Det skall finnas ett klidvardsrum pa varje avdelning till de boende med tvattmaskin samt torktumlare .

Det skall aven finnas ett flertal separata tvattstugor for personaltvitt strategiskt placerade i huset.

Rummen skall vara innehalla olika avdelningar for att kunna sdrskilja hantering av rena och smutsiga

textilier.

Det skall ocksa finnas tillgang till tvittbank, torktumlare och torkskap, arbetsbord och férvaringsskap

varav endel skall vara ldsbara och Véigghyllor samt strykbord.

6.10 Sophantering

Ett vard- och omsorgsboende genererar stora miangder avfall och kraver utrymmen som motsvarar krav
pa effektivitet ur personalsynpunkt, utrymme och miljomedvetenhet. Denna forvaring skall vara kyld
och ventilerad. Soprum/sophantering skall utformas utifran verksamheternas och de boendes krav i

samrad med Sydnéirkes kommunalforbund i Hallsberg.

6.11 Centrala forrad
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Ett centralt forrad for férbrukningsmaterial bor finnas i nara anslutning till varuintag eller goda samband mellan

varuintag och férrad.

6.12 Stadforrad
Ett centralt stadforrad skall finnas med utrymme att stilla stidmaskiner m.m. Se separat anvisning fran

kommunens st.‘a’davdelning.

7. DEN YTTRE MILJON

7.1 Tradgard
Miljon runt boendet ar mycket viktig. Den skall hjalpa till att stimulera och aktivera de boende.

Det skall finnas méjlighet till att promenera pa en promenadslinga dar man kan férnimma artidernas
vaxlingar. Alla sinnena skall stimuleras. Det skall finnas upphéjda odlingslotter, barbuskar och trad samt
inslag av vatten, garna porlande. Samrad mellan Hallbergs kommun samt Regionen maste ske hur detta

skall skotas.

Det skall ocksa vara méjligt for de boende att ta sig in och ut till triidgéirden utan hjilp fran alla boenden

som befinner sig pa markplan.

7.2 Entré och parkeringar
Utemiljén runt huset bor ha nagon form av inramning och vara tydlig och definierad och entrén skall
vara valkomnande bade inne och ute. Parkeringsplatser och anslutande grasmattor skall vara i samma

markniva.

Utemiljon maste darfor vara lattframkomlig, gangytor bor vara asfalterade eller ha liknande underlag och
nivaskillnader skall undvikas. Gangytorna skall vara breda sa att en mindre snéréjningsmaskin skall kunna

komma fram.

Handikapparkeringsplatser skall finnas och ligga pa ett sadant sdtt sa transport till och fran boendet ar
latt.

Parkering for bes6kande samt personal skall ligga i anslutning till fastigheten och kan med fordel

samordnas med vardcentralen.

8. TEKNIK

Nedan fdljer en upprékning av olika tekniska behov. Kommunens IT avdelning bor vara representerad

under hela projekteringen samt byggtiden for att sikerstalla att deras behov och krav uppfylls.

8.1 Skalskydd
Skalskyddet utférs med central styrning med motorlas/el-slutbleck i dorrar.

8.2 Brandskydd

Brandskyddet skall utrustas enligt SBF 110:8 med vissa mindre avsteg.




8.3 Dorrlas
Pd boendet ska yttre och inre entrédérrar till respektive enhet vara utrustade med nagon form av elektroniskt las
med kort- kodldsare. Ligenhetsdérrarna ska utrustas med sa kallat hotell sa dvs. eltryckeslas med splitspindel. Alla

6vriga lasbara dorrar ska sa langt som méjligt hanteras pa annat sitt an med nyckel.

8.4 EI- reservkraft
Reservkraft som klarar boendets grundlaggande behov vid elavbrott skall finnas

8.5 telefoni, TV och internet
Alla ligenheter och allméanna utrymmen ska natverksuttag finnas som gér det majligt att koppla in sig pa
kommunens stadsnat. Det skall vara mojligt for den boende kunden att sjélv teckna abonnemang for ett

storre kanalutbud an vad fastighetsdgaren fritt tillhandahaller.

Hel byggnaden ska ocksa ha tradlost internet for att kunna koppla upp personalens datorer, lasplattor

OSVv.

Kommunens IT avdelning bor vara representerad under hela projekteringen samt byggtiden for att

sakerstalla att deras behov och krav uppfylls.

8.6 Horslingor

Samlingslokaler, tv-rum samt vardagsrum skall ha hérslingor.

8.7 Interna larm

Boendet skall vara forsett med komplett trygghetslarm, passersystem samt den senaste tekniken for att fa
de boende, anhériga och personalen att kdnna sig sa trygga och sikra som mgjligt. Vidare krav kring
trygghetslarm och tekniska 16sningar tas fram i en separat utredning tillsammans med Lansgarden. Dessa

system skall ingd i projektering, upphandling och byggandet av boendet.
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