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1. Overenskommelsens parter

+  Region Orebro lan

» Askersunds kommun
*  Degerfors kommun

» Hallsbergs kommun

+ Hallefors kommun

+ Karlskoga kommun

*  Kumla kommun

« Laxd kommun

* Lekebergs kommun

» Lindesbergs kommun
» Ljusnarshergs kommun
* Nora kommun

+  Orebro kommun

Kommunerna kallas gemensamt ”kommunerna” och var for sig "kommun”. Region
Orebro liin kallas “regionen”. Kommunerna och Regionen gemensamt kallas
’parterna”.

2. Inledning

Overenskommelsen har sin grund i Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning
fran sluten halso- och sjukvard och galler fr.o.m. 2018-01-01. For utskrivning fran
psykiatrisk halso- och sjukvard galler speciell ekonomisk reglering under 2018.

Den medicinska och tekniska utvecklingen har méjliggjort att individen i 6kad
omfattning kan fa vard av god kvalitet pa ett tryggt och sékert sétt i hemmet.

En trygg och séker utskrivning fran sjukhuset borjar redan vid inskrivning. Risker och
behov maste identifieras och planeringen anpassas utifran den enskildes behov.

Att vara i behov av vard pa sjukhus innebar en stor forandring for den enskilde och
narstaende. Om behov finns av stod efter utskrivning skall kontakter knytas med
kommun och regionens 6ppenvard for att planera for den fortsatta varden och
omsorgen. Overenskommelsen syftar till att skapa trygg och effektiv dvergang till
oppenvard efter en slutenvardsvistelse genom att vara en god grund for ett tillitsfullt
samarbete mellan parterna s att vardens och omsorgens insatser kan samordnas
utifran individens delaktighet, behov och forutsattningar.

Malgruppen ar personer, i alla aldrar, som efter utskrivning fran den slutna varden
behover insatser fran socialtjansten och/eller den kommunalt finansierade halso- och
sjukvarden eller den landstingsfinansierade 6ppna varden. Personer som endast har
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behov av fortsatta insatser inom den landstingsfinansierade éppna varden omfattas
inte.

Overenskommelsen ar en dvergripande, vigledande ramoverenskommelse. Mojlighet
finns att med denna éverenskommelse som grund skapa specifika rutiner/arbetssatt
per kommun alternativt lansdel/narsjukvardsomrade sa lange en jamlik vard av lanets
medborgare kan garanteras.

I 6verenskommelsen hanvisas till andra lansgemensamma éverenskommelser och
riktlinjer. Lank till dokumenten finns i ViSam-modellen® som reglerar parternas
gemensamma arbetssatt och rutiner for patienter som skrivs in i sluten vard.

3. Definitioner

Halso- och sjukvard
Med héalso- och sjukvard avses i denna lag dels atgarder for att medicinskt forebygga,

utreda och behandla sjukdomar och skador, dels sjuktransporter®.

Socialtjanst
Definieras som insatser for en enskild enligt forfattningarna om socialtjanst (SoL) och

stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) samt insatser enligt de séarskilda
forfattningarna om vard utan samtycke av unga eller av missbrukare (LVU, LVM).

Kommunal hélso- och sjukvard

Definieras som personer med en aktuell halso- och sjukvardsinsats fran kommunal
personal. Aktuella insatser kan utforas av sjukskoterska. arbetsterapeut eller av
omvardnadspersonal efter att en arbetsuppgift fordelats eller delegerats av
arbetsterapeut, sjukskoterska eller fysioterapeut.

Landstingsfinansierad 6ppen vard

Innefattar bade 6ppenvardsmottagningar inom specialistvarden och primarvarden. |
de flesta fall innebér det narsjukvard/vardcentral eller psykiatrisk
dppenvérdsmottagning.®

Sluten vard
Sluten vard ar halso- och sjukvard som ges till en patient som ar intagen vid en
vardinrattning®.

T Visam-modellens syfte &r att forbattra kvalitet och ge férutséttningar for en sammanhallen vard och omsorg..
Modellen antogs i samverkan hésten 2013 och ska anvéndas av alla lnets vard och omsorgsverksamheter.

2 patientlagen (2014:821)

% | kommunallagen anvénds bara begreppet landsting. Orebro I4n har ett utdkat ansvar for regional utveckling och
ddrmed har ratt att kalla sig region.

* Prop. 2016/17:106 punkt 5
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Fast vardkontakt

En namngiven person som utses av verksamhetschefen inom den dppna varden®. En
fast vardkontakt kan vara nagon ur halso- och sjukvardspersonalen eller nagon ur den
administrativa personalen. Patientens 6nskemal om vem som ska vara den fasta
vardkontakten ska tillgodoses sa langt det & magjligt. Den fasta vardkontakten kan
behova vara en lakare for vissa sjukdomstillstand, se Orebro lans regelverk for
medicinskt ansvar och fast vardkontakt.

Behandlande lékare
Den lékare som ar huvudansvarig for en patients behandling under
slutenvardstilfallet®,

Utskrivningsklar

Med utskrivningsklar avses att en patients halsotillstand &r sadant att den behandlande
lakaren har bedomt att patienten inte langre behdver vard vid en enhet inom den
slutna vérden’. Beddmningen att en patient &r utskrivningsklar ar en professionell
bedoémning som den behandlande lékaren ska gora utifran sitt yrkesansvar, vetenskap
och beprévad erfarenhet.

Enhet

| denna 6verenskommelse definieras enhet inom den slutna varden som vardavdelning
med vard 6verstigande ett dygn. Berdrda parter i landstingsfinansierad 6ppen vard
och kommuner maste definiera vilka enheter som &r berérda och som ska vara
informationsmottagare vid in- och utskrivning.

Hemmet
Med hemmet avses bade ordinart och sérskilt boende.

Hemgangsklar

En patient ar hemgangsklar nar samtliga kriterier nedan ar uppfyllda.

o behandlande ldkaren har beddmt att patienten &r utskrivningsklar

e fast vardkontakt har utsetts i den landstingsfinansierade 6ppna varden for
patienter med behov av fortsatt halso- och sjukvard

e patienten har fatt en skriftlig sammanfattning av den vard och behandling
som getts under vardtiden samt, om information finns tillganglig, aven fatt
uppgifter om vem som ar patientens fasta vardkontakt, tidpunkt for nar
samordnad individuell planering avses genomforas och uppgifter om
befintliga planer for vard och omsorg efter utskrivningen

e information for patientens fortsatta halso- och sjukvard och socialtjanst finns,
efter patientens medgivande, tillganglig via lanets gemensamma IT-system®
eller har dverforts pa annat satt till de enheter som har fatt ett
inskrivningsmeddelande. Vad denna information ska innehalla finns angivet i
ViSam-modellen

S patientlag (2014:821) kap 6

® Def enl Rikstermbanken

" Socialstyrelsens termbank

8 Nationell Patientdversikt, Lifecare

6 (14) Overenskommelse om samverkan vid in- och utskrivning fran sluten vard, Orebro lan Region Orebro lan



e de hjalpmedel och medicinteknisk utrustning som Regionen ansvarar for och
som patienten har behov av finns tillgangliga for patienten, se
”Overenskommelse Medicintekniska produkter”. Lakemedelsbehandling i
den fortsatta varden ska sdkras enligt faststéllda rutiner i
”’|_akemedelshantering inom Region Orebro 1an”.

4. Syfte och Mal

Syfte
e att sikra den enskildes ratt till trygghet, delaktighet och inflytande nér vard,

omsorg och stéd planeras och genomférs

o att genom tillitsfull samverkan astadkomma en god vard pa ratt vardniva, dar
ledtiderna ar sa korta som majligt samt en saker utskrivning fran sluten vard
till fortsatt 6ppen halso- och sjukvard och socialtjanst

Mal
Overenskommelsen ska bidra till foljande gemensamma malsattningar for parterna
e genomsnittligt antal dagar i sluten vard efter utskrivningsklar ska inte
Overskrida tre kalenderdagar
o antalet dagar for kommunalt betalningsansvar ska vara noll
e undvikbar sluten vard ska minska eller motsvara satt malvarde for
mélgruppen’
o oplanerade aterinlaggningar ska minska eller motsvara satt malvarde for
malgruppen

Representanter fran varje kommun och regionen ska manatligen kontrollera
maluppfyllelse i samband med ekonomisk uppfoljning (se vidare avsnitt 7).
Lansgemensamma malvarden for undvikbar sluten vard och aterinlaggningar ska
faststallas arligen av Chefsgruppen for social valfard och vard.

5. Parternas ansvar

Alla parter har ansvar for att genomfora effektiva planeringsprocesser. Parterna ska
tillhandahalla resurser, sékra kontaktvagar och informationséverforing sa att
individen kan komma hem pa ett tryggt sétt efter en slutenvardsvistelse. Det ar
parternas gemensamma ansvar att avsatta tillrackliga resurser sa att patienten far de
insatser och hjalpmedel som behdvs for att utskrivning fran sluten vard kan ske pa ett
tryggt och effektivt satt.

Det &r alla parters ansvar att, efter kallelse, delta i samordnad individuell planering.
Den samordnade individuella planen (SIP)™ f&r upprattas om patienten samtycker till

° Malgrupp &r personer 65 &r och &ldre. Méts via Nationell Kvalitetsportal
10 samordnad individuell plan se HSL (16 kap 4 §) och SoL (2 kap. 7 §)
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det™’. Arbetet ska organiseras sa att SIP i huvudsak kan utféras i hemmet och inte pa
sjukhus. | sarskilda fall kan samtliga parter initiera att en SIP genomfors under
sjukhusvistelsen. Alla berorda parter har ansvar for att medverka i att en SIP
upprattas och féljs upp om det finns behov av fortsatta halso- och sjukvardsinsatser
efter utskrivning. Planering via video ska anvandas nar sa ar lampligt.

Om insatser behovs fran den kommunalt finansierade halso- och sjukvarden, ska dven
den landstingsfinansierade 6ppna varden delta i den samordnade individuella
planeringen. Vid endast insatser enligt SoL genomfér de kommunala enheter som blir
aktuella for insatser planering tillsammans med patienten och dennes narstaende.

5.1 Kommunernas ansvar

Kommunerna ansvarar for att personer folkbokforda i aktuell kommun, eller dar
kommunen har beslutat om vistelse i en annan kommun, kan l&mna sjukhuset nér de
beddms som utskrivningsklara och ar hemgangsklara samt att utskrivningsplanering
har skett for nodvandiga insatser under den forsta tiden hemma utifran patientens
behov.

5.2 Regionens ansvar

5.2.1 Sluten vard

Om den behandlande lakaren, nér en patient skrivs in i den slutna varden, bedomer att
patienten kan komma att behova insatser fran socialtjansten, den kommunalt
finansierade hélso- och sjukvarden eller den landstingsfinansierade ppna varden
efter det att patienten har skrivits ut ska den slutna varden:

e Underrétta de berdrda enheterna om denna bedémning genom ett
inskrivningsmeddelande inom 24 timmar fran inskrivning eller fran det att
behovet upptackts. Inskrivningsmeddelandet ska innehalla personuppgifter
och uppgift om berdknad tidpunkt for utskrivning.

e Aven skicka inskrivningsmeddelandet till den landstingsfinansierade 6ppna
varden om insatser bedoms behévas fran den kommunalt finansierade halso-
och sjukvarden.

e Bedoma att patienten ar utskrivningsklar och sékerstalla att kriterierna for
hemgangsklar ar uppfyllda.

5.2.2 Oppen vard

Verksamhetschef inom landstingsfinansierad oppen vard ska utse fast vardkontakt
senast tre dagar efter att inskrivningsmeddelandet mottagits. | normalfallet utses fast
vardkontakt for patienter inom somatisk vard i primarvarden och i de fall fortsatt
psykiatrisk specialistvard kravs i den psykiatriska 6ppenvarden. Fast vardkontakt ska

1 Om samtycke inte kan inhamtas, se 25 kap. 13 § offentlighets- och sekretesslagen
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ha utsetts innan personen skrivs ut fran den slutna varden. Om patienten redan har en
fast vardkontakt far denne fortsétta. Den utsedda fasta vardkontakten ska kalla till
samordnad individuell planering senast tre dagar efter att en underréttelse mottagits
om att patienten ar utskrivningsklar.

Regionens lakare ska fortsatt utgdra ett adekvat stod for den fortsatta halso- och
sjukvarden i kommunal regi.

6. Processen kring trygg och effektiv
utskrivning

Parterna &r 6verens om att en god utskrivningskvalitet minskar undvikbara
aterinskrivningar i sluten vard. Genom god och saker lakemedelsbehandling och
bedomning av hélsotillstandet hos individer i hemmet enligt systematisk
bedomningsstruktur kan inskrivning i sluten vard undvikas. Parterna ska arbeta
strukturerat med det vardpreventiva arbetet. Samarbetet i processen kring trygg och
effektiv utskrivning regleras i ViSam-modellen samt lansgemensamma riktlinjer for
att sakra och ge utrymme for en i hogre grad individualiserad planeringsprocess for
sérskilt utsatta individer.

7. Overenskommelser avseende vissa
patientgrupper

For vissa patientgrupper finns éverenskommelser i vilka samverkan regleras. |
grunden omfattas &ven dessa patientgrupper av lagen.

7.1 Palliativ vard

Palliativ vard bygger pa ett palliativt forhallningssatt som kannetecknas av en
helhetssyn pa manniskan samt en stravan att stodja individen att leva med vardighet
och storsta mojliga valbefinnande till livets slut.

For lanet finns foljande 6verenskommelser.
» Lé&nsovergripande
» Samverkan l&nsdelarna

7.2 Barn och unga

| Patientlagen och i Socialtjanstlagen anges att nar halso- och sjukvard ges till barn
ska barnets basta sarskilt beaktas och vid beslut eller andra atgarder som ror vard-
eller behandlingsinsatser for barn ska vad som &r bast for barnet vara avgorande.
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Detta géller aven nar den nya lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso-
och sjukvard tillampas.

For lanet finns foljande 6verenskommelser.
e Overenskommelse om ansvar for halso- och sjukvardsinsatser till barn och
ungdomar

7.3 Psykiatri

Behov hos patienter inom psykiatrisk verksamhet ska sarskilt beaktas. Ett fortsatt
arbete med att anpassa ViSam-modellen for psykiatrin maste genomforas innan
psykiatrin jamstélls ekonomiskt i 6verenskommelsen 2019.

For lanet finns foljande 6verenskommelser.
e Overenskommelse mellan Orebro l4ns landsting och kommunerna i Orebro
Ian avseende ansvaret for hemsjukvard for personer med psykisk stérning
e Vardkedjan rattspsykiatri

8. Ekonomisk reglering

Den ekonomiska regleringen ska stddja lagens intention att minska antalet dagar som
patienter vardas som utskrivningsklara pa sjukhus och bygga pa 6msesidig tillit
mellan parterna.

Kommunens betalningsansvar intrader nar:

1. Den slutna varden ha skickat ett inskrivningsmeddelande

2. Den slutna varden ha underréttat berérda enheter i kommunen om att
patienten ar utskrivningsklar

3. Den slutna varden sakerstélla att patienten ar hemgangsklar

4. Den fasta vardkontakten i den landstingsfinansierade 6ppna varden ha kallat
till samordnad individuell planering under forutsattning att en sadan ska
genomfdras™.

Om patienten endast bedoms ha behov av insatser fran socialtjansten behover punkt 4
ovan inte vara uppfylld eftersom den landstingsfinansierade dppna varden inte ar
nagon part.

Kommunens betalningsansvar beréknas pa utskrivningsklara dagar efter det att den
slutna varden har meddelat kommunen att patienten ar utskrivningsklar.
Betalningsansvaret intrader om det genomsnittliga antalet dagar i sluten vard efter
utskrivningsklar éverskrider tre kalenderdagar® under en ménad.

12 Se ViSam for rutiner géllande de olika spéren
13 Beréknas enligt foljande: Totala antalet dagar i sluten vard efter utskrivningsklar divideras med totalt antal
utskrivningsklara personer.
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Overskrids detta medelvarde utgar betalningsansvar retroaktivt pa individniva for alla
patienter inom somatisk slutenvard som vardats mer an tre kalenderdagar som
utskrivningsklar. Under 2018 galler speciell reglering vid utskrivning fran psykiatrisk
slutenvard som innebér att betalningsansvar pa individniva intrader om det
genomsnittliga antal dagar efter utskrivningsklar dverskrider 15 kalenderdagar under
en manad. Beloppet ska raknas upp arligen med hansyn till prisutvecklingen pa
vérddygn i riket'. Den ekonomiska regleringen hanteras kommunvis.

Meddelar slutenvarden att patienten &r utskrivningsklar efter kl 12.00 raknas denna
dag bort. For patienter som far ett s.k. rott spar enligt ViSam-modellen ska hemgang
inplaneras under vardagar. Samtliga patienter inom malgruppen oavsett spar ingar i
underlaget for ekonomisk reglering. Utskrivningsprocessen for de olika sparen
fortydligas i ViSam.

En partsgemensam uppféljningsgrupp for ekonomisk reglering ska utses. Denna
grupp ska manatligen kontrollera foljsamhet. | de fall som det genomsnittliga antalet
dagar 6verskrider malvardet ska en gemensam analys och lampliga atgéarder
genomforas.

I de fall man ar oense ldses det i forsta hand av ndrmast ansvariga chefer. Om
problemet inte kan l6sas dar lyfts fragan till hogre chefsled inom berérda
organisationer.

9. Uppfdljning, utvardering och
revideringar i 6verenskommelsen

Uppfoljning av 6verenskommelsen ska folja sarskild plan. Andring av och tillagg till
denna 6verenskommelse ska, for att vara bindande, vara skriftliga samt undertecknade
av parterna och i férekommande fall godkénda av parternas beslutande organ.

Beslut om dndringar av mindre betydelse och som inte paverkar 6verenskommelsens
huvudsakliga innehall, exempelvis sprakliga andringar, anpassning till férandringar i
lagtext eller nationella riktlinjer, kan initieras och godké&nnas av Chefsgruppen for
social valfard och vard. Dessa andringar ska dokumenteras och bilaggas
6verenskommelsen.

14 Forordning (1991:1278) om kommunernas betalningsansvar for viss halso- och sjukvard och raknar upp arligen.
For 2017 i SFS 2016:1063
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10. Overenskommelsens ikrafttradande och

upphdrande

Denna dverenskommelse galler fran 2018-01-01 och tills vidare. Under 2018 galler
speciell ekonomisk reglering for psykiatrin. Overenskommelsen uppdateras 2019-01-
01 da samma ekonomiska regler ska gélla for all berérd halso- och sjukvard. Part far
sdga upp avtalet. Innan sadan uppsagelse sker, ska part som vill sdga upp avtalet
anmala frdgan om uppséagning for samrad i det regionala samverkansradet, eller dess

framtida motsvarighet.

Denna 6verenskommelse har uppréttats i 13 likalydande exemplar och utvaxlats

mellan parterna.

For Region Orebro lan

Andreas Svahn
Regionstyrelsens ordférande

For Askersunds kommun

Per Eriksson
Kommunstyrelsens ordférande

For Hallsbergs kommun

Magnus Andersson
Kommunstyrelsens ordférande

For Karlskoga kommun
Sven-Olov Axelsson
Kommunstyrelsens ordférande

For Laxad kommun

Bo Rudolfsson

For Degerfors kommun

Peter Pedersen
Kommunstyrelsens ordférande

For Hallefors kommun

Annahelena Jernberg
Kommunstyrelsens ordférande

For Kumla kommun
Katarina Hansson
Kommunstyrelsens ordférande

For Lekebergs kommun

Wendla Thorstensson
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Kommunstyrelsens ordférande

For Lindesbergs kommun

Irja Gustafsson
Kommunstyrelsens ordférande

For Nora kommun

Kommunstyrelsens ordférande

For Ljusnarsbergs kommun

Solweig Oscarsson
Kommunstyrelsens ordférande

Ewa-Leena Johansson
Kommunstyrelsens ordférande

For Orebro kommun

Kenneth Nilsson
Kommunstyrelsens ordférande

Region Orebro lan

Overenskommelse om samverkan vid in- och utskrivning fran sluten vard, Orebro

13 (14)



Region Orebro lan och lanets kommuner i samverkan

@ .
N Region Orebro lan
%
| |\ 7] HALLSBERGS
3 L/l KOMMUN
ASKERSUNDS \
DEGERFORS
KOMMUN TIT
W HALLEFORS
| KOMMUN
Kﬁgkﬁﬁﬂﬁﬂ‘ KumLa OMMUN
LEKEBERGS
KOMMUN
[o]
4 LAXA i
O’ KOMMUN
*
of9LJUSNARSBERGS NORA
KOMMUN KOMMUN
OREBRO

14 (14) Overenskommelse om samverkan vid in- och utskrivning frén sluten vard, Orebro lan Region Orebro 1&an



